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Chapitre ler : Suivi médical des sportifs (Articles L231-1 a L231-8)

Section préliminaire (Articles L231-1 a L231-1-1)
Article L231-1

Les médecins de santé scolaire, les médecins du travail, les médecins militaires et les médecins généralistes contribuent, en liaison avec les
médecins spécialisés, aux actions de prévention concernant la pratique des activités physiques et sportives grace a une formation initiale

nécessaire a la pratique des examens médico-sportifs, contenue dans le deuxieme cycle des études médicales et grace a une formation
continue adaptée.

NOTA :

Ordonnance 2006-596 du 23 mai 2006 art. 11 : Les dispositions des titres Il et IV du livre Il de la partie Iégislative du code du sport entrent
en vigueur a la date définie au | de l'article 25 de la loi n° 2006-405 du 5 avril 2006. Cette date est le 1er février 2006.

Article L231-1-1 Création Ordonnance n°2010-379 du 14 avril 2010 - art. 17

Les modalités d'application du présent chapitre sont fixées par décret.
Section 1 : Certificat médical (Articles L231-2 a L231-4)

Article L231-2 Modifié par LOI n°2022-296 du 2 mars 2022 - art. 23

I.-Pour les personnes majeures, la délivrance ou le renouvellement d'une licence par une fédération sportive peut étre subordonné a la
présentation d'un certificat médical permettant d'établir I'absence de contre-indication a la pratique de la discipline concernée.

1l.-Aprés avis simple d'un organe collégial compétent en médecine, les fédérations mentionnées a l'article L. 131-8 fixent dans leur réglement
fédéral :

1° Les conditions dans lesquelles un certificat médical peut étre exigé pour la délivrance ou le renouvellement de la licence ;

2° La nature, la périodicité et le contenu des examens médicaux liés a l'obtention de ce certificat, en fonction des types de participants et de
pratique.

Ill.-Pour les personnes mineures, et sans préjudice de l'article L. 231-2-3, I'obtention ou le renouvellement d'une licence, permettant ou non de
participer aux compétitions organisées par une fédération sportive, est subordonné a ['attestation du renseignement d'un questionnaire relatif a
I'état de santé du sportif mineur, réalisé conjointement par le mineur et par les personnes exergant |'autorité parentale.

Lorsqu'une réponse au questionnaire de santé conduit a un examen médical, I'obtention ou le renouvellement de licence nécessite la production
d'un certificat médical attestant 'absence de contre-indication a la pratique sportive.

IV.-Un décret précise les modalités de mise en ceuvre de ces dispositions.

NOTA :

Conformément a l'article 148 de la loi n° 2020-1525 du 7 décembre 2020, ces dispositions entrent en vigueur a une date fixée par arrété du
ministre chargé de la santé, et au plus tard le 31 décembre 2020.

Article L231-2-1 : Modifié par LOI n°2022-296 du 2 mars 2022 - art. 23
|.-L'inscription & une compétition sportive autorisée par une fédération délégataire ou organisée par une fédération agréée est, sous réserve des

Il et lll du présent article, subordonnée a la présentation d'une licence permettant la participation aux compétitions organisées par une
fédération sportive mentionnée a l'article L. 231-2 dans la discipline concernée.

Il.-Pour les personnes majeures non licenciées, l'inscription peut étre subordonnée a la présentation d'un certificat médical établissant I'absence
de contre-indication a la pratique de la discipline concernée.

Ill.-Aprés avis simple d'un organe collégial compétent en médecine, les fédérations mentionnées a l'article L. 131-8 fixent dans leur réglement
fédéral :

1° Les conditions dans lesquelles un certificat médical peut étre exigé ;

2° La nature, la périodicité et le contenu des examens médicaux liés a I'obtention de ce certificat, en fonction des types de participants et de
pratique ;

3° La liste des licences délivrées par d'autres fédérations agréées ou délégataires permettant de participer aux compétitions sportives qu'elles
organisent ou autorisent ou qui sont soumises a autorisation pour les personnes majeures.

I\V.-Par dérogation aux Il et Il du présent article, lorsqu'une compétition sportive organisée ou autorisée par une fédération sportive agréée ou
soumise a autorisation pour les personnes majeures a lieu, pour la partie en territoire frangais, sur le territoire d'un ou de plusieurs départements
frontaliers, les participants sont soumis a la réglementation de leur lieu de résidence quant aux conditions d'inscription.

V.-Pour les personnes mineures non licenciées, sans préjudice de l'article L. 231-2-3, l'inscription est subordonnée au renseignement d'un
questionnaire relatif a I'état de santé du sportif mineur, réalisé conjointement par le mineur et par les personnes exergant l'autorité parentale.

Lorsqu'une réponse au questionnaire de santé conduit @ un examen meédical, l'inscription & une compétition sportive nécessite la présentation
d'un certificat médical attestant I'absence de contre-indication a la pratique sportive.

VI.-Un décret précise les modalités de mise en ceuvre du présent article.

Article L231-2-2 (abrogé)

Abrogé par LOI n°2016-41 du 26 janvier 2016 - art. 219
L'obtention d'une premiére licence sportive ne permettant pas la participation auxCréation Ordonnance n°2010-379 du 14 avril 2010 - art. 18
compétitions organisées par la fédération sportive qui la délivre est subordonnée a
la présentation d'un certificat médical datant de moins d'un an et attestant I'absence de contre-indication a la pratique de la discipline sportive
pour laquelle elle est sollicitée. Les fédérations sportives peuvent, selon une fréquence qu'elles définissent, demander pour une nouvelle
délivrance de licence la présentation d'un certificat médical.

Article L231-2-3 Modifié par LOI n°2022-296 du 2 mars 2022 - art. 24

Pour les disciplines, énumérées par décret, qui présentent des contraintes particuliéres, la délivrance ou le renouvellement de la licence ainsi

1 sur3 27/06/2022, 11:0



Firefox https://www.legifrance.gouv.fr/codes/section_lc/LEGITEXT00000...

que la participation a des compétitions sont soumis a la production d'un certificat médical datant de moins d'un an établissant I'absence de
contre-indication a la pratique de la discipline concernée. La délivrance de ce certificat est subordonnée a la réalisation d'un examen médical
spécifique dont les caractéristiques sont fixées par arrété des ministres chargés de la santé et des sports.

Le décret mentionné au premier alinéa est pris aprés avis des fédérations sportives concernées.

Les contraintes particulieres mentionnées au premier alinéa du présent article consistent soit en des contraintes liées a I'environnement
specifique dans lequel les disciplines se déroulent, au sens de l'article L. 212-2, soit en des contraintes liées a la sécurité ou la santé des
pratiquants. Elles tiennent compte, le cas échéant, des spécificités des personnes mineures.

Article L231-3 Modifié par Ordonnance n°2010-379 du 14 avril 2010 - art. 18

Le médecin chargé, au sein de la fédération sportive, de coordonner les examens requis dans le cadre de la surveillance médicale particuliere
prévue a l'article L. 231-6 peut établir un certificat de contre-indication a la participation aux compétitions sportives au vu des résultats de cette
surveillance médicale.

Ce certificat est transmis au président de la fédération, qui suspend la participation de l'intéressé aux compétitions sportives organisées ou
autorisées par ladite fédération jusqu'a la levée de la contre-indication par le médecin.

Article L231-4

Sont définies par les dispositions de I'article L. 2336-3 du code de la défense les conditions que doivent remplir la délivrance, le renouvellement
ou la validation de la licence de tir pour que la présentation de ce document supplée le certificat médical mentionné audit article.

NOTA :

Ordonnance 2006-596 du 23 mai 2006 art. 11 : Les dispositions des titres Ill et IV du livre Il de la partie législative du code du sport entrent
en vigueur a la date définie au I de I'article 25 de la loi n° 2006-405 du 5 avril 2006. Cette date est le 1er février 2006.

Section 2 : Réle des fédérations sportives (Articles L231-5 a L231-8)
Article L231-5 Modifié par Ordonnance n°2021-488 du 21 avril 2021 - art. 9

Les fédérations sportives veillent a la santé de leurs licenciés et prennent a cet effet les dispositions nécessaires, notamment en ce qui
concerne les programmes d'entrainement et le calendrier des compétitions et manifestations sportives qu'elles organisent ou qu'elles autorisent.

Elles engagent des actions de prévention et d'éducation en lien avec le ministére chargé des sports ou dans le cadre du programme d'éducation
défini par 'Agence frangaise de lutte contre le dopage.

Elles développent auprés des licenciés et de leur encadrement une information de prévention contre ['utilisation des substances et procédés
dopants avec ['appui des antennes médicales de prévention du dopage.

Les programmes de formation destinés aux cadres professionnels et bénévoles qui interviennent dans les fédérations sportives, les clubs, les
établissements d'activités physiques et sportives et les écoles de sport comprennent des actions de prévention contre |utilisation des
substances et procédés dopants et des actions d'éducation contre le dopage.

NOTA :
Conformément au | de I'article 63 de I'ordonnance n°® 2021-488 du 21 avril 2021, ces dispositions entrent en vigueur le jour suivant la
publication au Journal officiel du décret en Conseil d'Etat prévu par l'article L. 232-31 du code du sport et, au plus tard, le 31 mai 2021.

Article L231-5-1 Modifié par Ordonnance n°2021-488 du 21 avril 2021 - art. 10

Les fédérations sportives coopéerent en matiére de lutte contre le dopage avec les fédérations internationales et les organisations nationales

antidopage. A ce titre, spontanément ou a la demande de I'Agence frangaise de lutte contre le dopage, elles lui communiquent toute information
nécessaire a I'exercice de ses missions.

Par les réglements qu'elles édictent, elles assurent l'effectivité des décisions prises par I'Agence frangaise de lutte contre le dopage en
application de la section 4 du chapitre Il du présent titre et des interdictions prévues au second alinéa de l'article L. 232-15-1 et au premier
alinéa de l'article L. 232-17.

NOTA :
Conformément au | de I'article 63 de I'ordonnance n° 2021-488 du 21 avril 2021, ces dispositions entrent en vigueur le jour suivant la
publication au Journal officiel du décret en Conseil d'Etat prévu par I'article L. 232-31 du code du sport et, au plus tard, le 31 mai 2021.

Article L231-6 Modifié par LOI n°2015-1541 du 27 novembre 2015 - art. 24 (V)

I.-Les fédérations sportives délégataires assurent l'organisation de la surveillance médicale a laquelle sont soumis leurs licenciés inscrits sur la
liste des sportifs de haut niveau mentionnée au premier alinéa de l'article L. 221-2.

Un arrété du ministre chargé des sports définit la nature et la périodicité des examens médicaux qui sont assurés dans le cadre de cette
surveillance.

Les fédérations sportives délégataires peuvent définir des examens médicaux complémentaires adaptés a leur discipline sportive.

Il.-Les fédérations sportives délégataires assurent |'organisation de la surveillance médicale de leurs licenciés non inscrits sur la liste des
sportifs de haut niveau mentionnée au premier alinéa de l'article L. 221-2 et reconnus dans le projet de performance fédéral mentionné a l'article
L. 131-15.

Ces fédérations définissent la nature et la périodicité des examens médicaux qui sont assurés dans le cadre de cette surveillance.
Un arrété du ministre chargé des sports fixe le cadre relatif au contenu et a la mise en ceuvre de cette surveillance.
Ill.-Les résultats des examens prévus aux | et Il du présent article figurent dans le livret mentionné a l'article L. 231-7.

La surveillance médicale prévue aux mémes | et Il ne dispense pas les employeurs des sportifs professionnels titulaires d'un contrat de travail
de satisfaire aux obligations qui leur incombent en application du titre Il du livre VI de la quatrieme partie du code du travail.

Article L231-7

Un livret individuel est délivré a chaque sportif mentionné a l'article L. 231-6 ou a son représentant légal, par la fédération sportive dont il reléve.
Ce livret ne contient que des informations a caractére sportif et des informations médicales en rapport avec les activités sportives.
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Seuls les médecins agréés en application de l'article L. 232-11 sont habilités & se faire présenter ce livret lors des contrdles prévus a l'article L.
232-12.

NOTA :
Ordonnance 2006-596 du 23 mai 2006 art. 11 : Les dispositions des titres Ill et IV du livre Il de la partie législative du code du sport entrent
en vigueur & la date définie au | de I'article 25 de la loi n° 2006-405 du 5 avril 2006. Cette date est le 1er février 2006.

Article L231-8 Modifié par Ordonnance n° 2018-1178 du 19 décembre 2018 - art. 5

1

Lorsqu'un sportif sanctionné en application des articles L. 232-21-1 a L. 232-23-3-12 sollicite la restitution, le renouvellement ou la délivrance
d'une licence sportive, la fédération compétente subordonne cette restitution, ce renouvellement ou cette délivrance a la production d'une
attestation délivrée par une antenne médicale de prévention du dopage a l'issue d'un entretien entre un médecin et lintéressé.

A l'occasion de cet entretien, le médecin peut proposer au sportif le suivi mentionné a l'article L. 232-1.

NOTA :
Conformément a I'article 37 de l'ordonnance n° 2018-1178 du 19 décembre 2018, ces dispositions entrent en vigueur le jour suivant la
publication au Journal officiel du décret en Conseil d'Etat prévu par l'article L. 232-31 du code du sport et, au plus tard, le 1er mars 2019.
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Partie réglementaire - Décrets
LIVRE II : ACTEURS DU SPORT

TITRE III : SANTE DES SPORTIFS ET LUTTE CONTRE LE
DOPAGE

Chapitre Ier : Suivi médical des sportifs
Section 1 : Certificat médical

Sous-section 1 : Surveillance médicale des sportifs professionnels

Article R231-1

Des mesures particuliéres définies par arrété des ministres chargés des sports et du travail fixent les
modalités de la surveillance médicale des sportifs professionnels salariés.

Sous-section 2 : Certificat médical et questionnaire de santé

Article D231-1-1

Les dispositions des articles L. 231-2 a L. 231-2-3 s'appliquent a toute licence délivrée par une fédération
sportive ouvrant droit a la pratique d'une ou plusieurs disciplines sportives qu'elle organise.

La durée d'un an mentionnée a l'article L. 231-2-3 s'apprécie au jour de la demande de la licence ou de
l'inscription a la compétition par le sportif.

Le certificat médical mentionné aux articles L. 231-2 et L. 231-2-1 permettant d'établir I'absence de contre-
indication a la pratique du sport énonce, s'il y a lieu, la ou les disciplines Rur lesquelles la pratique est
contre-indiquée. Il peut, 4 la demande du licencié, ne porter que sur une discipline ou un ensemble de
disciplines connexes.

Article D231-1-2

Le renouvellement d'une licence s'entend comme la délivrance d'une nouvelle licence, sans discontinuité
dans le temps avec la précédente, au sein de la méme fédération.

Article D231-1-3

Code du sport. - Derniére modification le 24 juin 2022 - Document généré le 23 juin 2022



L'organe collégial compétent en médecine prévu au II de l'article L. 231-2 et au III de l'article L. 231-2-1
correspond & la commission médicale prévue au point 2.4.2 de l'annexe I-5.

Article D231-1-4-1

Pour les personnes mineures, en vue de 1'obtention ou du renouvellement de la licence ou en vue de
l'inscription a une compétition sportive visée a l'article L. 231-2-1, le sportif et les personnes exergant
l'autorité parentale renseignent conjointement un questionnaire relatif a son état de santé dont le contenu est
précisé par arrété conjoint du ministre chargé de la santé et du ministre chargé des sports.

Les personnes exergant l'autorité parentale sur le sportif mineur attestent aupres de la fédération que chacune
des rubriques du questionnaire donne lieu a une réponse négative. A défaut, elles sont tenues de produire

un certificat médical attestant de 1'absence de contre-indication a la pratique du sport ou de la discipline
concernée datant de moins de six mois.

Article D231-1-5

Les disciplines sportives qui présentent des contraintes particuliéres au sens de l'article L. 231-2-3 sont
énumeérées ci-apres : '

1° Les disciplines sportives qui s'exercent dans un environnement spécifique :

a) L'alpinisme ;

b) La plongée subaquatique ;

c) La spéléologie ;

2° Les disciplines sportives, pratiquées en compétition, pour lesquelles le combat peut prendre fin,
notamment ou exclusivement lorsqu'a la suite d'un coup porté l'un des adversaires se trouve dans un état le
rendant incapable de se défendre et pouvant aller jusqu'a I'inconscience ;

3° Les disciplines sportives comportant ['utilisation d'armes & feu ou & air comprimé ; -

4° Les disciplines sportives, pratiquées en compétition, comportant l'utilisation de véhicules terrestres a
moteur a l'exception du modélisme automobile radioguidé ; '

5° Les disciplines sportives aéronautiques pratiquées en compétition a l'exception de 'aéromodélisme ;

6° Le parachutisme ;

7° Le rugby & XV, le rugby & XIII et le rugby a VII.

Section 2 : Role des fédérations sportives

Article R231-2
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Les fédérations sportives publient chaque année un calendrier officiel des compétitions permettant aux
sportifs de disposer d'un temps de récupération permettant de protéger leur santé.

Article R231-3

La surveillance médicale a laquelle les fédérations sportives mentionnées a l'article L. 231-6 soumettent leurs
licenciés inscrits sur la liste des sportifs de haut niveau ou reconnus dans le projet de performance fédéral a
pour but de prévenir les risques sanitaires inhérents a la pratique sportive intensive.

Article R231-4

L'instance dirigeante compétente de la fédération désigne dans les conditions fixées par le réglement médical

de celle-ci un médecin chargé de coordonner les examens prévus dans le cadre de la surveillance médicale
définie a l'article R. 231-3.

Article R231-9

Les résultats des examens réalisés dans le cadre de la surveillance médicale définie a I'article R. 231-3 sont
transmis au sportif ainsi qu'au médecin mentionné a l'article R. 231-4. IIs sont inscrits au livret individuel
prévu a l'article L. 231-7.

Article R231-10

Chaque année, le médecin mentionné a l'article R. 231-4 dresse un bilan de 'action relative a la surveillance
médicale prévue par le présent chapitre. Ce bilan fait état des modalités de mise en oeuvre et de la synthése

des résultats collectifs de cette surveillance. II est présenté par ce médecin a la premiere assemblée générale
fédérale qui en suit I'établissement et adressé par la fédération au ministre chargé des sports.

Article R231-11

Les personnes appelées a connaitre, en application du présent chapitre, des données individuelles relatives
a la surveillance médicale des licenciés inscrits sur la liste des sportifs de haut niveau ou reconnus dans le
projet de performance fédéral sont tenues au secret professionnel dans les conditions et sous les réserves
énoncées aux articles 226-13 et 226-14 du code pénal.
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Partie réglementaire - Arrétés (Articles A112-0 & A429-2)

LIVRE Il : ACTEURS DU SPORT (Articles A211-1 a A231-5)

TITRE [Il SANTE DES SPORTIFS ET LUTTE CONTRE LE DOPAGE (Articles A231-1 a A231-5)
Chapitre ler : Suivi médical des sportifs (Articles A231-1 & A231-5)

Section 1 : Certificat médical et questionnaire de santé (Articles A231-1 a A231-2)
Article A231-1 Modifié par Arrété du 9 juillet 2018 - art. 1

La production du certificat médical mentionné a l'article L. 231-2-3 pour les disciplines dont la liste est fixée a l'article D. 231-1-5 est
subordonnée a la réalisation d'un examen médical effectué, par tout docteur en médecine ayant, le cas échéant, des compétences spécifiques,
selon les recommandations de la Société frangaise de médecine de I'exercice et du sport.

Cet examen médical présente les caractéristiques suivantes :
1° Pour la pratique de l'alpinisme au-dessus de 2 500 métres d'altitude :
— une attention particuliére est portée sur 'examen cardio-vasculaire ;

— la présence d'antécédents ou de facteurs de risques de pathologie liées a I'nypoxie d'altitude justifie la réalisation d'une consultation
spécialisée ou de médecine de montagne ;

2° Pour la pratique de la plongée subaquatique, une attention particuliére est portée sur I'examen ORL (tympans, équilibration/ perméabilité
tubaire, évaluation vestibulaire, acuité auditive) et 'examen dentaire ;

3° Pour la pratique de la spéléologie, une attention particuliére est portée sur I'examen de I'appareil cardio-respiratoire et pour la pratique de la

plongée souterraine, sur 'examen ORL (tympans, équilibration/ perméabilité tubaire, évaluation vestibulaire, acuité auditive) et I'examen
dentaire ;

4° Pour les disciplines sportives, pratiquées en compétition, pour lesquelles le combat peut prendre fin, notamment ou exclusivement lorsqu'a la
suite d'un coup porté, I'un des adversaires se trouve dans un état le rendant incapable de se défendre et pouvant aller jusqu'a l'inconscience,
une attention particuliére est portée sur :

— I'examen neurologique et de la santé mentale ;

— I'examen ophtalmologique : acuité visuelle, champ visuel, tonus oculaire et fond d'ceil (la mesure du tonus oculaire et le fond d'ceil ne sont pas
exigés pour le sambo combat, le grappling fight et le karaté contact) ;

Dans le cadre de la pratique de la boxe anglaise :

— I'examen ophtalmologique mentionné ci-dessus est réalisé une fois par an pour les boxeurs professionnels et tous les deux ans pour les
boxeurs amateurs ;

— une attention particuliére est portée sur 'examen cardio-vasculaire ;

— une remnographie des artéres cervico-céphaliques est réalisée tous les trois ans pour les boxeurs amateurs a partir de |'age de 32 ans et pour
les boxeurs professionnels jusqu'a I'age de 32 ans. Chez ces derniers, cet examen est réalisé tous les deux ans aprés l'age de 32 ans ;

5° Pour les disciplines sportives comportant I'utilisation d'armes a feu ou & air comprimé, une attention particuliére est portée sur :
— I'examen neurologique et de la santé mentale ;

— l'acuité auditive et 'examen du membre supérieur dominant pour le biathlon ;

— I'examen du rachis chez les mineurs pour les tireurs debout dans la discipline du tir ;

6° Pour les disciplines sportives, pratiquées en compétition, comportant ['utilisation de véhicules terrestres a moteur, une attention particuliere
est portée sur:

— I'examen neurologique et de la santé mentale ;

— I'examen ophtalmologique (acuité visuelle, champ visuel, vision des couleurs) ;

7° Pour les disciplines sportives comportant I'utilisation d'un aéronef, une attention particuliére est portée sur :
— I'examen neurologique et de la santé mentale ;

— I'examen ophtalmologique (acuité visuelle, vision des couleurs) ;

— I'examen ORL (tympans, équilibration/ perméabilité tubaire, acuité auditive, évaluation vestibulaire) ;
— I'examen de I'épaule pour les pratiquants du vol libre et du parachutisme ;

— I'examen du rachis pour les pilotes de planeur Iéger ultra-motorisé de classe 1 ;

8° Pour la pratique du rugby a XV eta VIl :

a) De 12 a 39 ans, en compétition ou hors compétition, une attention particuliére est portée sur :

- I'examen cardio-vasculaire ;

— I'examen du rachis ;

b) A partir de 40 ans, en compétition :

— il est complété par la réalisation d'une remnographie cervicale tous les 2 ans pour les joueurs de premiére ligne entre 40 et 44 ans et, & partir
de 45 ans, tous les ans pour les joueurs de premiére ligne et tous les 2 ans pour les joueurs des autres postes ;

— une attention particuliére est portée sur I'examen cardio-vasculaire et sur la surveillance du bilan biologique glucido-lipidique ;
c) A partir de 40 ans, hors compétition, une attention particuliére est portée sur :

— I'examen du rachis cervical ;

— I'examen cardio-vasculaire et sur la surveillance du bilan biologique glucido-lipidique ;

9° Pour la pratique du rugby a XIIl, une attention particuliére est portée sur I'examen orthopédique de |'appareil locomoteur.

Article A231-2 Modifié par Arrété du 22 juin 2022 - art. 2
Le questionnaire relatif & I'état de santé du sportif mineur prévu a l'article D. 231-1-4-1 figure en annexe [1-23.
Section 2 : Role des fédérations sportives (Articles A231-3 a A231-4)
Sous-section 1 : Sportifs de haut niveau (Article A231-3)
Article A231-3 Modifié par Arrété du 13 juin 2016 - art. 1
Dans les deux mois qui suivent la premiére inscription sur la liste des sportifs de haut niveau et annuellement pour les inscriptions suivantes,

les sportifs de haut niveau doivent se soumettre a :
1° Un examen médical réalisé par un'médecin du sport comprenant :
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a) Un examen clinique avec interrogatoire et examen physique selon les recommandations de la Société francaise de médecine de I'exercice
et du sport ;

b) Un bilan diététique et des conseils nutritionnels ;
c) Un bilan psychologique visant & dépister des difficultés psychopathologiques pouvant étre liées a la pratique sportive intensive ;

d) La recherche indirecte d'un état de surentrainement via un questionnaire élaboré selon les recommandations de la Société frangaise de
meédecine de l'exercice et du sport ;

2° Un électrocardiogramme de repos.

A la demande du médecin du sport et sous sa responsabilité, les bilans psychologique et diététique mentionnés au 1° peuvent étre effectués
respectivement par un psychologue clinicien ou un diététicien.

Sous-section 2 : Sportifs Espoirs et des collectifs nationaux (Article A231-4)
Article A231-4 Modifié par Arrété du 13 juin 2016 - art. 1

Le contenu et la mise en ceuvre de la surveillance médicale des sportifs Espoirs et des sportifs des collectifs nationaux mentionnés a l'article
L. 221-2 doivent tenir compte :

1° De I'age du sportif ;

2° De la charge d'entrainement du sportif ;

3° Des contraintes physiques spécifiques de la discipline sportive ;

4° De la morbidité et des risques inhérents a la pratique de la discipline sportive.

Section 3 : Sportifs professionnels salariés (Article A231-5)
Article A231-5 Modifié par Arrété du 22 juin 2022 - art. 1

Au plus tard dans les deux mois suivant I'embauche des sportifs professionnels salariés, puis annuellement, ceux-ci se soumettent aux
examens prévus a l'article A. 231-3.

En complément, les fédérations sportives délégataires ou les ligues professionnelles peuvent exiger la réalisation d'examens medicaux
supplémentaires, adaptés a leur discipline sportive et selon une fréquence qu'elles déterminent.
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Annexe [I-23 (art. A231-3) Version en vigueur depuis le 09 mai 2021

Création Arrété du 7 mai 2021 - art. 2
QUESTIONNAIRE RELATIF A L'ETAT DE SANTE DU SPORTIF MINEUR EN VUE DE L'OBTENTION, DU

RENOUVELLEMENT D'UNE LICENCE D'UNE FEDERATION SPORTIVE OU DE LINSCRIPTION A UNE, COMPETITION SPORTIVE

AUTORISEE PAR UNE FEDERATION DELEGATAIRE OU ORGANISEE PAR UNE FEDERATION AGREEE, HORS DISCIPLINES A
CONTRAINTES PARTICULIERES

Avertissement a destination des parents ou de la personne ayant l'autorité parentale : Il est préférable que ce questionnaire
soit complété par votre enfant, c'est a vous d'estimer a quel age il est capable de le faire. Il est de votre responsabilité de

vous assurer que le questionnaire est correctement complété et de suivre les instructions en fonction des réponses
données.

Faire du sport : c'est recommandé pour tous. En as-tu parlé avec un médecin ? T'a-t-il examiné (e) pour te conseiller ? Ce
questionnaire n'est pas un contréle. Tu réponds par OUl ou par NON, mais il n'y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses.
Tu peux regarder ton carnet de santé et demander a tes parents de t'aider.

Tu es une fille o un gargon o Ton dge : oo ans
Depuis I'année derniére oul NON
Es-tu allé (e) a I'hépital pendant toute une journée ou plusieurs jours ? O u]
As-tu été opéré (e) ? o o
As-tu beaucoup plus grandi que les autres années ? o i
As-tu beaucoup maigri ou grossi ? o o
As-tu eu la téte qui tourne pendant un effort ? o o
As-tu perdu connaissance ou es-tu tombé sans te souvenir de ce qui s'était passé ? o o

As-tu recu un ou plusieurs chocs violents qui t'ont obligé a interrompre un moment une séance de sport

2 [ul o
As-tu eu beaucoup de mal a respirer pendant un effort par rapport a d'habitude ? o o
As-tu eu beaucoup de mal a respirer aprés un effort ? m] a
As-tu eu mal dans la poitrine ou des palpitations (le cceur qui bat trés vite) ? o o
As-tu commencé a prendre un nouveau médicament tous les jours et pour longtemps ? o o
As-tu arrété le sport a cause d'un probléme de santé pendant un mois ou plus ? o o

Depuis un certain temps (plus de 2 semaines)

Te sens-tu trés fatigué (e) ? o m]
As-tu du mal a t'endormir ou te réveilles-tu souvent dans la nuit ? o o
Sens-tu que tu as moins faim ? que tu manges moins ? m] o
Te sens-tu triste ou inquiet ? o o
Pleures-tu plus souvent ? u] o
Ressens-tu une douleur ou un manque de; force a cause d'une blessure que tu t'es faite cette année ? o o
Aujourd'hui
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Penses-tu quelquefois a arréter de faire du sport ou a changer de sport ? o o
Penses-tu avoir besoin de voir ton médecin pour continuer le sport ? o o
Souhaites-tu signaler quelque chose de plus concernant ta santé ? o o

Questions a faire remplir par tes parents

Quelqu'un dans votre famille proche a-t-il eu une maladie grave du cceur ou du cerveau, ou est-il décédé

. A m] a
subitement avant I'age de 50 ans ?
Etes-vous inquiet pour son poids ? Trouvez-vous qu'il se nourrit trop ou pas assez ? o o
Avez-vous manqué I'examen de santé prévu a I'adge de votre enfant chez le médecin ?

a a

(Cet examen médical est prévu a I'age de 2 ans, 3 ans, 4 ans, 5 ans, entre 8 et 9 ans, entre 11 et 13 ans et
entre 15 et 16 ans.)

Si tu as répondu OUI a une ou plusieurs questions, tu dois consulter un médecin pour qu'il t'examine et voit avec toi quel
sport te convient. Au moment de la visite, donne-lui ce questionnaire rempli.
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